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REGULAMIN REKRUTACII | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

pn. ,,LOWE Ruciane-Nida - wsparcie lokalnych inicjatyw edukacyjnych”
wspotfinansowanym ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego+
realizowanym przez Gmine Ruciane- Nida w Partnerstwie ze Stowarzyszeniem Pomocy Dzieciom i
Mtodziezy w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur (FEWiM)
na lata 2021-2027.
Priorytet FEWM.06.00. Edukacja i kompetencje EFS.
Dziatanie FEWM.06.05. Edukacja przez cate zycie.
llekro¢ w Regulaminie jest mowa o:
1. Uczestniku/uczestniczce projektu — oznacza to osobe, ktéra:
a. spetnia kryteria uczestnictwa (zgodnie z §3 Regulaminu),
b. wypetnita i podpisata deklaracje uczestnictwa,
c. podpisata zgode na przetwarzanie danych osobowych,
d. zostata zakwalifikowana do udziatu w Projekcie w oparciu o Regulamin rekrutacji
i uczestnictwa w projekcie pn. ,,LOWE Ruciane-Nida - wsparcie lokalnych inicjatyw
edukacyjnych”.
2. Programie - oznacza to Regionalny Program Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur (FEWiM)

na lata 2021-2027.

3. Projekcie — oznacza to projekt pn. ,LOWE Ruciane-Nida - wsparcie lokalnych inicjatyw
edukacyjnych” nr FEWM.06.05-1Z.00-0002/24.

4. Instytucji Zarzadzajacej — oznacza to Zarzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
z siedzibg w Olsztynie przy ul. E. Plater 1, 10-562 Olsztyn.

5. Kandydacie — oznacza to osobe, ktdra zamierza wzigé udziat w projekcie, ktéra ztozyta
dokumenty rekrutacyjne i bierze udziat w procesie rekrutacyjnym do projektu.

6. Beneficjencie — oznacza to Gmina Ruciane- Nida, 12-220 Ruciane- Nida, ul. Aleja Wczaséw 4.

7 . Biurze Projektu — oznacza biuro Zespotu Ekonomicznej Obstugi Szkét i Przedszkoli,
znajdujacego sie pod adresem 12-220 Ruciane- Nida, ul. Gatczyniskiego 2.

8. LOWE - oznacza to Lokalny Osrodek Wsparcia Edukacji, utworzony i funkcjonujgcy przy

Szkole Podstawowej nr.1 w Rucianem- Nidzie.
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Informacje o projekcie
Projekt pn. ,,LOWE Ruciane-Nida - wsparcie lokalnych inicjatyw edukacyjnych” realizowany
jest przez Gmine Ruciane- Nida w Partnerstwie ze Stowarzyszeniem Pomocy Dzieciom i
Mtodziezy ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego+ w ramach regionalnego
programu Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur (FEWiM) na lata 2021-2027, Priorytet
FEWM.06.00 Edukacja i kompetencje EFS+, Dziatanie FEWM.06.05 Edukacja przez cate zycie.
Biuro Projektu znajduje sie w Zespole Ekonomicznej Obstugi Szkét i Przedszkoli pod adresem
12-220 Ruciane- Nida, ul. Gatczyniskiego 2. Czynne jest przez minimum 5 dni w tygodniu, od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00 — 15:00. Informacje dotyczace doktadnych godzin i
dni pracy biura, umieszczane bedg m.in. na stronie Beneficjenta. Telefon: tel. (87) 423 61 26.
Projekt skierowany jest do osdb dorostych zamieszkujgcych gmine Ruciane-Nida.
Projekt jest realizowany pod nadzorem Instytucji Zarzadzajace;.
Okres realizacji projektu: od 01.10.2024 r. do 28.02.2026 r.
Projekt jest wspdtfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego+.

§2

Postanowienia ogdlne
Celem projektu jest podniesienie umiejetnosci podstawowych 120 oséb dorostych (85K, 35M),
zamieszkujacych na terenie gminy Ruciane- Nida, przez dziatania edukacyjne podejmowane w
ramach LOWE.
Przedmiotem projektu jest aktywizacja edukacyjna dorostych mieszkancéw gminy Ruciane-
Nida skupiona na umiejetnosciach stanowigcych podstawe dla uczenia sie przez cate zycie,
warunkujgcych samorealizacje i rozwdj osobisty, zwiekszenie szans na rynku pracy, a takze
bedacych kluczeniem do wtgczenia spotecznego i aktywnej postawy obywatelskie;j.
Udziat Uczestnikdw/Uczestniczek w Projekcie jest bezptatny.
W ramach Projektu zaplanowano nastepujgce formy wsparcia:

1) Wsparcie edukacyjne dla uczestnikéw LOWE w IV kwartale 2024 roku:

a) Kompetencje osobiste — Warsztaty z komunikacji interpersonalnej 8h (2 dni x 4h)

b) Kompetencje w zakresie poprawy zdrowia i jakosci zycia — Zajecia sportowe 4h (2 dni x 2h)

c) Zielone kompetencje - kompetencje w zakresie poprawy zdrowia i jakosSci zycia — Warsztaty
zdrowego odzywiania i szacunku dla Srodowiska 4h (2 dni x 2h)

d) Kompetencje zawodowe — Kurs jezyka angielskiego 8h (4 dni x 2h)

e) Kompetencje zawodowe — Warsztaty informatyczne 2h (1 dzien x 2h)

f) Kompetencje spoteczne i obywatelskie — Spotkania integracyjno — edukacyjne, kompetencje
rodzicielskie 2h (1 dzien x 2h)

g) Kompetencje spoteczne i obywatelskie — Wolontariat miedzypokoleniowy 2h (1 dzien x 2h)

Okres realizacji od 01.11.2024 r. do 31.12.2024 r.
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2) Wsparcie edukacyjne dla uczestnikéw LOWE w | kwartale 2025 roku

a)
b)
c)
d)

e)
f)
g)
h)
i)
)

Kompetencje osobiste — Warsztaty z komunikacji interpersonalnej 48h (8dni x 6h)
Kompetencje osobiste — Warsztaty z rekodzieta artystycznego 30h (10 dni x 3h)
Kompetencje osobiste — Warsztaty kulturalno-artystyczne 72h (24 dni x 3h)
Kompetencje w zakresie poprawy zdrowia i jakosci zycia — Zajecia sportowe 24h (12
dni x 2h), zajecia z medytacji 14h (7 dni x 2h), wyjazdy na basen 6h (6 dni x 1h)

Zielone kompetencje - kompetencje w zakresie poprawy zdrowia i jakos$ci zycia —
Warsztaty zdrowego odzywiania i szacunku dla srodowiska 10h (5dni x 2h)
Kompetencje zawodowe — Kurs jezyka angielskiego 30h (15 dni x 2h)

Kompetencje zawodowe — Warsztaty informatyczne 20h (10 dni x 2h)

Kompetencje zawodowe — Kurs opiekuna/-ki oséb starszych 40h (10 dni x 4h)
Kompetencje spoteczne i obywatelskie — Spotkania integracyjno — edukacyjne,
kompetencje rodzicielskie 12h (6 dni x 2h)

Kompetencje spoteczne i obywatelskie — Wolontariat miedzypokoleniowy 12h (6 dni x
2h)

Okres realizacji od 01.01.2025 r. do 31.03.2025 r.

3) Wsparcie edukacyjne dla uczestnikéw LOWE w Il kwartale 2025 roku

a)

b)
c)
d)

e)

f)
8)
h)
i)
j)

k)

Kompetencje osobiste — Warsztaty z komunikacji interpersonalnej 79h (15 dni x 5h+ 1
dzien x 4h)

Kompetencje osobiste — Warsztaty z rekodzieta artystycznego 30h (10 dni x 3h)
Kompetencje osobiste — Warsztaty kulturalno-artystyczne 72h (24 dni x 3h)
Kompetencje w zakresie poprawy zdrowia i jakosci zycia — Zajecia sportowe 20h (10
dni x 2h), zajecia z medytacji 16h (8 dni x 2h), zajecia zeglarskie 36h (12 dni x 3h),
wyjazdy na basen 6h (6 dni x 1h)

Zielone kompetencje - kompetencje w zakresie poprawy zdrowia i jakosci zycia —
Warsztaty zdrowego odzywiania i szacunku dla srodowiska 10h (5dni x 2h)
Kompetencje zawodowe — Kurs jezyka angielskiego 30h (15 dni x 2h)

Kompetencje zawodowe — Kurs na patent zeglarza jachtowego 80h (16 dni x 5h)
Kompetencje zawodowe — Warsztaty informatyczne 26h (13 dni x 2h)

Kompetencje zawodowe — Kurs opiekuna/-ki oséb starszych 40h (10 dni x 4h)
Kompetencje spoteczne i obywatelskie — Spotkania integracyjno — edukacyjne 12h (6
dni x 2h)

Kompetencje spoteczne i obywatelskie — Wolontariat miedzypokoleniowy 12h (6 dni x
2h)

Okres realizacji od 01.04.2024 r. do 30.06.2025 r.

4) Wsparcie edukacyjne dla uczestnikéw LOWE w Il kwartale 2025 roku

a)
b)
c)

Kompetencje osobiste — Warsztaty z rekodzieta artystycznego 30h (10 dni x 3h)
Kompetencje osobiste — Warsztaty kulturalno-artystyczne 72h (24 dni x 3h)
Kompetencje w zakresie poprawy zdrowia i jakosci zycia — Zajecia sportowe 20h (10
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dni x 2h), zajecia z medytacji 14h (7 dni x 2h), zajecia zeglarskie 36h (12 dni x 3h)
Zielone kompetencje - kompetencje w zakresie poprawy zdrowia i jakos$ci zycia —
Warsztaty zdrowego odzywiania i szacunku dla srodowiska 10h (5dni x 2h)
Kompetencje zawodowe — Kurs jezyka angielskiego 30h (15 dni x 2h)

Kompetencje zawodowe — Kurs na patent zeglarza jachtowego 80h (16 dni x 5h)
Kompetencje zawodowe — Warsztaty informatyczne 20h (10 dni x 2h)

Kompetencje spoteczne i obywatelskie — Spotkania integracyjno — edukacyjne 12h (6
dni x 2h)

Kompetencje spoteczne i obywatelskie — Wolontariat miedzypokoleniowy 12h (6 dni x
2h)

Okres realizacji od 01.07.2025 r. do 30.09.2025 r.

5) Wsparcie edukacyjne dla uczestnikéow LOWE w IV kwartale 2025 roku

a)
b)
c)

d)

e)
f)
g)

h)

Kompetencje osobiste — Warsztaty z rekodzieta artystycznego 30h (10 dni x 3h)
Kompetencje osobiste — Warsztaty kulturalno-artystyczne 72h (24 dni x 3h)
Kompetencje w zakresie poprawy zdrowia i jakosci zycia — Zajecia sportowe 20h (10
dni x 2h), zajecia z medytacji 14h (7 dni x 2h), wyjazdy na basen 6h (6 dni x 1h)

Zielone kompetencje - kompetencje w zakresie poprawy zdrowia i jakosSci zycia —
Warsztaty zdrowego odzywiania i szacunku dla srodowiska 10h (5dni x 2h)
Kompetencje zawodowe — Kurs jezyka angielskiego 30h (15 dni x 2h)

Kompetencje zawodowe — Warsztaty informatyczne 20h (10 dni x 2h)

Kompetencje spoteczne i obywatelskie — Spotkania integracyjno — edukacyjne 12h (6
dni x 2h)

Kompetencje spoteczne i obywatelskie — Wolontariat miedzypokoleniowy 12h (6 dni x
2h)

Okres realizacji od 01.10.2025 r. do 31.12.2025 r.

6) Wsparcie edukacyjne dla uczestnikéw LOWE w | kwartale 2026 roku

a)
b)

c)
d)
e)

f)

g)

Kompetencje osobiste — Warsztaty z rekodzieta artystycznego 14h (7 dni x 2h)
Kompetencje w zakresie poprawy zdrowia i jakosSci zycia — Zajecia sportowe 20h (10
dni x 2h), zajecia z medytacji 14h (7 dni x 2h), wyjazdy na basen 6h (6 dni x 1h)

Zielone kompetencje - kompetencje w zakresie poprawy zdrowia i jakosSci zycia —
Warsztaty zdrowego odzywiania i szacunku dla srodowiska 4h (2 dni x 2h)
Kompetencje zawodowe — Kurs jezyka angielskiego 16h (8 dni x 2h)

Kompetencje zawodowe — Warsztaty informatyczne 20h (10 dni x 2h)

Kompetencje spofeczne i obywatelskie — Spotkania integracyjno — edukacyjne 10h (5
dni x 2h)

Kompetencje spoteczne i obywatelskie — Wolontariat miedzypokoleniowy 10h (5 dni x
2h)

Okres realizacji od 01.01.2025 r. do 28.02.2026 r.
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§3
Kryteria uczestnictwa w projekcie
Udziat w projekcie mogg wzig¢ osoby spetniajace kryteria:
a. Obligatoryjne:

e osoby w wieku powyzej 18 roku zycia (ukoficzone w chwili przystgpienia do
projektu),

e o0soby majace miejsce zamieszania (w rozumieniu Kodeksu Cywilnego) w
wojewddztwie warminsko-mazurskim, na terenie gminy Ruciane- Nida.

b. Premiujgce (nieobowigzkowe):

e Ptec¢ (K)—1 punkt;

e Doswiadczenie ubdéstwa, wykluczenia spotecznego lub dyskryminacji w wielu
wymiarach lub zagrozenie takimi zjawiskami (2 punkty za kazda
zidentyfikowang okolicznos$é, poswiadczong stosownym dokumentem i/lub
zaswiadczeniem).

W projekcie mogg wzigé udziat osoby, ktore:

Zgtoszg sie do udziatu w projekcie z wiasnej inicjatywy oraz

Spetniajg kryteria kwalifikowalnosci okreslone w ust. 1 oraz

Wymagajg podniesienia poziomu umiejetnosci podstawowych oraz

Zapoznajg sie z niniejszym Regulaminem i zaakceptujg jego tres¢ oraz

Ztozg dokumenty zgtoszeniowe, stanowigce zatgczniki do niniejszego Regulaminu, tj.:

Formularz zgtoszeniowy — zatgcznik nr 1 (sktadany raz na caty projekt),

Deklaracje uczestnictwa w projekcie — zatgcznik nr 2 (sktadang raz na caty projekt),

Klauzule informacyjng dla osoby, ktérej dane sg przetwarzane w ramach realizacji Projektu —

zatgcznik nr 3 (sktadang raz na caty projekt), oraz

Podpiszg umowe o udzielenie wsparcia w projekcie.
Dokumenty zgtoszeniowe do projektu dostepne sg na stronie internetowej Beneficjenta (w
formie elektronicznej) oraz w biurze projektu (forma papierowa).

84

Rekrutacja do Projektu
Rekrutacja bedzie prowadzona od 01.11.2024 r. do 10.02.2026 r. w sposob ciagty.
Udziat w projekcie moze wzigé udziat maksymalnie 120 oséb (przy zatozeniu, ze 1
uczestnik/uczestniczka wezmie udziat w 1 warsztatach tematycznych).
Rekrutacja bedzie prowadzona zgodnie z zasada réwnosci szans i niedyskryminacji poprzez
zapewnienie mozliwosci udziatu w projekcie uczestnikom bez wzgledu na pte¢, stopien
niepetnosprawnosci czy inne aspekty, ktére sg okreslone w kryteriach kwalifikowalnosci
uczestnikow.
Udziat w projekcie jest dobrowolny i bezptatny.
Osoby chetne do udziatu w projekcie zobowigzane sg do dostarczenia kompletu poprawnie i
czytelnie wypetnionych i podpisanych dokumentéw zgtoszeniowych, o ktérych mowa w §3 ust.
2 niniejszego Regulaminu.
Dokumenty mozna ztozy¢ osobiscie lub pocztg tradycyjng w biurze projektu.
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Ostateczna kwalifikacja odbiorcow LOWE do projektu bedzie odbywata sie na podstawie
ztozonych dokumentoéw zgtoszeniowych.

Ocenie podlegac bedzie:

a) Kompletnosé ztozonych dokumentow zgtoszeniowych (wypetnienie wszystkich wymaganych
pdl, wszystkie dokumenty podpisane osobiscie lub przez pethomocnika/opiekuna wraz z
dokumentem potwierdzajgcym umocowanie/uprawnienie do dziatania),

b) Spetnienie kryteriéw kwalifikowalnosci — weryfikacja na podstawie ztozonych dokumentow.
W przypadku, gdy kandydat dostarczy niekompletne lub niewtasciwie wypetnione dokumenty
zgtoszeniowe, nie zostang one przyjete. Dokumenty te podlegajg uzupetnieniu, jednak nie
pdzniej niz do dnia rozpoczecia planowanej formy wsparcia.

. W przypadku zainteresowania udziatem w projekcie wiekszej liczby odbiorcéw, kandydaci
beda wpisywani na liste rezerwowa. Pierwszenstwo udziatu bedg miaty osoby, ktére spetniaja
kryteria premiujgce okreslone w §3, nie braty dotychczas udziatu w warsztatach w ramach
projektu ,,LOWE”.

. Ztozone przez Kandydata/Kandydatke dokumenty zgtoszeniowe nie podlegajg zwrotowi.

§5
Zakwalifikowanie do Projektu
Wszystkie osoby kandydujgce do projektu beda na biezgco informowane o spetnianiu lub nie
spetnianiu kryteriéw udziatu w projekcie (telefonicznie i/lub mailowo).
Uczestnik/Uczestniczka Projektu moze wzig¢ udziat w maksymalnie 4 réznych warsztatach
tematycznych, z zastrzezeniem, ze pierwszenstwo udziatu w projekcie majg osoby, ktére nie
braty dotychczas udziatu w zadnych warsztatach w ramach projektu ,LOWE”.

Uczestnik/Uczestniczka Projektu zobowigzuje sie podpisa¢ Umowe o udzielenie wsparcia w
projekcie pn. ,,LOWE Ruciane-Nida - wsparcie lokalnych inicjatyw edukacyjnych” najpdzniej
w dniu rozpoczecia udziatu w warsztatach.

Uczestnik/Uczestniczka Projektu w momencie podpisania umowy o ktérej mowa w §5 ust. 4,
akceptuje warunki uczestnictwa w Projekcie.

§6

Prawa i obowiazki uczestnikow projektu
Kazdy uczestnik zostanie powiadomiony o udziale w danej formie wsparcia, w tym o miejscu,
doktadnym terminie (data i godzina) i programie zajec.
Udziat w warsztatach jest bezptatny.
Uczestnicy projektu zobowigzani sg do:
a) Woziecia udziatu w diagnozie prowadzonej przez animatora LOWE,
b) Udziatu w wybranych warsztatach,
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c) Potwierdzenia czytelnym podpisem uczestnictwa w zajeciach kazdorazowo na liscie
obecnosci,

d) Pisemnego potwierdzania otrzymanego wsparcia w tym m.in. diagnozy, odbioru materiatéw
dydaktycznych, wyzywienia,

e) Wypetniania ankiet i/lub testow zwigzanych z realizacjg projektu, realizacjg wskaznikow
projektu oraz monitoringiem jego pdzniejszych rezultatéow,

f) Biezacego informowania o zmianie danych zawartych w dokumentach zgtoszeniowych
(takich jak nazwisko, ulica, nr domu, nr lokalu, miejscowos$é, kod pocztowy, wojewddztwo,
powiat, numer telefonu),

g) Przekazania/udostepnienia danych dotyczacych sytuacji spotecznej, statusu na rynku pracy
oraz informacji na temat udziatu w ksztatceniu lub szkoleniu oraz uzyskania kwalifikacji lub
nabycia kompetencji, w terminie do 4 tygodni od zakoriczenia udziatu w projekcie.

§7
Zasady rezygnacji z uczestnictwa w projekcie
1. Che¢ rezygnacji z udziatu w projekcie nalezy zgtosi¢ maksymalnie na 3 dni przed
rozpoczeciem udziatu we wsparciu.
2. Beneficjent projektu zastrzega sobie prawo do skreslenia z listy uczestnikdw projektu, osdb,
ktére naruszajg zasady niniejszego Regulaminu lub naruszajg zasady wspodtzycia
spotecznego.

§8
Postanowienia koricowe

1. Beneficjent zastrzega sobie prawo  wprowadzenia zmian w  niniejszym
Regulaminie w szczegolnosci w przypadku, gdy bedzie to konieczne z uwagi na zmiane zasad
realizacji Projektu, a takize w przypadku pisemnego zlecenia wprowadzenia okreslonych
zmian ze strony Instytucji Zarzadzajacej lub innych organédw uprawnionych do
przeprowadzenia kontroli realizacji Projektu.

2. Wszelkie zmiany w Regulaminie zostang opublikowane na stronie internetowej Beneficjenta
i obowigzuja od daty ich opublikowania, o ile nie postanowiono inaczej.

3. W przypadku decyzji Instytucji Zarzadzajgcej odnosnie zaprzestania realizacji Projektu,
Beneficjent zastrzega sobie prawo skrécenia okresu realizacji Projektu.

4. Sprawy nieuregulowane w niniejszym Regulaminie rozstrzygane sg przez Beneficjenta.

Ostateczna interpretacja zapisoéw Regulaminu lezy w kompetencji Beneficjenta.

6. Powyzszy Regulamin rekrutacji i uczestnictwa obowigzuje przez okres realizacji projektu.

o

Zatqgczniki do Regulaminu:

Formularz Rekrutacyjny — zatgcznik nr 1.

Deklaracja uczestnictwa w projekcie — zatgcznik nr 2.

Klauzula informacyjna dla osoby, ktdrej dane sq przetwarzane w ramach realizacji Projektu
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— zatgcznik nr 3.
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