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Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz

przeciwdziatania narkomanii dla miasta i gminy Ruciane - Nida na lata 2022

- 2025

» Uchwata Rady Miejskiej Ruciane - Nida z dnia 31 stycznia 2022 r. Nr XLIX/431/2022

» Podstawg prawng programu jest:

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982r.
(tj.: Dz. U. 2 2023 r. poz. 2151)

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (tj.: Dz. U. z 2023 r. poz. 1939)

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025
Rekomendacje Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU)




Diagnoza spoteczna - problemy i uzaleznienia

Alkoholizm to problem numer 1 w opinii mieszkancow. Wskazuje to na wysokg spoteczng Swiadomos¢é zagrozenia, ale tez na
realng obecnos¢ problemu w zyciu lokalny.

» Bezrobocie i przemoc domowa - silnie powigzane z uzaleznieniami.
To pokazuje, ze dziatania profilaktyczne muszg by¢ zintegrowane z pomocg spoteczng i interwencjg w rodzinie.

» Uzaleznienie od internetu i Srodki psychoaktywne - rosnacy problem wsrod mtodziezy.
Potrzebna jest nowoczesna profilaktyka - nie tylko alkohol i narkotyki, ale takze cyberuzaleznienia.

Najwazniejsze problemy spoteczne, wskazywane przez mieszkancow w diagnozie z 2018r.
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Narkomania 20%
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Program obejmuje dziatania profilaktyczne oraz pomoc osobom
uzaleznionym i ich rodzinom. Zaktada wspotprace wielu instytucji i
Srodowisk lokalnych.

Cel: ograniczenie skutkéw zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych z
nauzywania napojow alkoholowych, uzywania innych substanc;ji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych a takze problemoéw

spotecznych bezposrednio z nimi zwigzanych

Alkohol:

* przyczyna ponad 14 tys. zgonow rocznie
w Polsce (2021r) oraz podstawa ponad
200 chorob.




Dostepnosé i spozycie alkoholu w Polsce

> Dostepnosé fizyczna alkoholu w Polsce choé¢ niejednolita jest ciggle bardzo wysoka.
Rok 2023: 119 tys. punktow sprzedazy alkoholu i 12,6 tys. aptek i punktdw aptecznych.

Whniosek: alkohol jest dziesieciokrotnie bardziej dostepny niz leki
(301 0sbb na 1 punkt sprzedazy alkoholu i 2800 oséb na 1 apteke)

> Spozycie czystego 100 % alkoholu w przeliczeniu na 1 mieszkanca/rocznie:
e O,73litra w 2021r.

« 9,37 litraw 2022r.

Poziom najnizszy od 6 lat.

Dochody Panstwa z obrotu alkoholem (VAT, akcyza) - ok. 20 mld. z
Koszty spoteczne i ekonomiczne z powodu uzywania alkoholu - ponad 90 mid. zt
70-75 % kosztow pokrywanych przez system publiczny, gospodarke i podatnikow.




Czynniki chronigce i ryzyka - obszary uzaleznien

CZYNNIKI CHRONIACE CZYNNIKI RYZYKA
Wysoka samoocena Impulsywno$§é
. Radzenie sobie ze stresem Depresja,Trauma
|ndYWId ualny Motywacja Nuda brak celu
Swiadomo$é zagrozer Niska samoocena
Wsparcie i silne wiezi Przemoc, konflikty
. Jasne zasady i konsekwencje Brak nadzoru
Rodzin ny Pozytywne wzorce Naduzycia w rodzinie
Zainteresowanie Brak wiezi
Pozytywna grupa Presja rowiesnicza
Zajecia pozalekcyjne tatwy dostep do uzywek
S po’feczno-SzkoI ny Dobre relacje Wykluczenie

Wspierajgce Srodowisko szkolne Negatywne wzorce




Gtowne cele programu

* /wiekszenie skutecznosci dziatan profilaktycznych skupiajacych
sie na wzmocnieniu czynnikow chroniacych
I eliminowaniu czynnikow ryzyka.
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INTERWENGCJE WSPARCIE
LOKALNE

e Promocja zdrowego stylu zycia i zwiekszanie
Sswiadomosci spoteczne;.

< Opoznienietiniciac)ifallkoheleowefuidzeitifmiodz e zy:

o Utatwienie dostepu do teirapil i pomocy psychologiczne.

o Wsparcie organizacyjne | merytoryczne realizatorow programus.



Dziatania terapeutyczne - Punkt konsultacyjny

*  Punkt konsultacyjny znajduje sie w Rucianem-Nidzie, al. Wczasow 11.
* Psycholog i instruktor terapii sa dostepni 5 dni w tygodniu.
« W 2024 roku udzielono ponad 400 konsultaciji.

Liczba os6b korzystajacych z pomocy pokazuje, ze problem uzaleznien jest aktualny i dotyka wielu mieszkancow.
Punkt konsultacyjny dziata lokalnie i anonimowo, co utatwia skorzystanie z pomocy, zwtaszcza osobom niezdecydowanym
na terapie stacjonarna.

Liczba godzin pracy specjalistéw w 2024 r. Pomoc udzielona w 2024 r.
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Zakres udzielonych porad w réznych obszarach

~ Osoby z problemem alkoholowym - 100, udzielone porady - 203

~ Osoby z problemem narkotykowym - 5, udzielone porady - 30

~ Dorosli cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym - 40, udzielone porady - 82
~ Dorosli cztonkowie rodzin z problemem narkotykowym - 12, udzielone porady - 25

~ Osoby doznajgce przemocy domowej — 9, udzielone porady - 36

~ Osoby stosujgce przemoc domowg - 3, udzielone porady - 28

Razem: os6b 169 - porad 404




Wykonane dziatania:

» Wynagrodzenia 0s6b pracujgcych w Punkcie konsultacyjnym:
wynagrodzenia psychologa, instruktora terapii i cztonkow komisji wyniosty w 2024,
blisko 170 tys. zt

» Zatrudnienie socjalne:
wspotpraca z Centrum Integracji Spotecznej w Piszu prowadzonym przez Stowarzyszenie
Ewangelickie BETHEL - podpisane umowy na zatrudnienie 15 os6b wytypowanych przez
MGOPS w Rucianem - Nidzie - wydatkowano 76,5 tys. zi.

» SzKkolenia cztonkéw komisji i udziat w konferencjach:
z zakresu nowoczesnych metod na temat profilaktyki uzaleznien, pracy komisji, kontroli
przedsiebiorcow uzywajgcych zezwolen na sprzedaz alkoholu - wydatkowano 14,5 tys. zi.




Ewa Beata Maria Stawomir Jakub Ewa Magdalena

Kozicka Bazydto Brudnicka Kotakowski  Lewandowski Rakowska Parzych
Przewodniczgca Cztonek MKRPA Cztonek MKRPA Cztonek MKRPA Cztonek MKRPA Cztonek MKRPA Cztonek MKRPA

Efekty pracy Komisiji

Blisko 80 zaproszen do osob 4 Dialog motywacyjny z 23 osobami
z problemem alkoholowym. i 3 cztonkami rodzin.

Reaktywacja Grupy AA 4 Spotkania Komisji w kazdg pierwszg
spotkania w kazda niedziele o godz. 18:00 srode miesigca.

5 wnioskow do sadu o leczenie odwykowe
6,7 tys. zt wydatkowane na optaty sgdowe, wynagrodzenia biegtych.



Dziatania w zakresie przemocy domowej

*  Powotano Zespot Interdyscyplinarny (9 0sob z MGOPS, Policji, szkot, s’:quy/ drowia, NGO).
g

» Ofiary p@ocy korzystaty z konsultacji psychologa i instruktora terapii. «

* Finansowanie pomocy psychologicznej i pedagogiczne;j.

* Edukacja publiczna i lokalne dziatania informacyjne.

Materiat
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Dotacja: 13 tys. zt




XXI Rodzinny Ogolnopolski Abstynencki Sptyw
Kajakowy - Krutyn 2024

Kompleks Wypoczynkowo - Konferencyjny Mazur - Syrenka w Krutyni
230 uczestnikow z catej Polski, wtym 40 dzieci

Symbol: czerwona czapka - znak rozpoznawczy w catej Polsce

—

Mityngi AA i DDA, wykiady, warsztaty, konsultacje specjalistyczne ™

—

Catkowity koszt dofinansowania: 42,3 tys. zt



Infrastruktura i dziatania wspierajgce w 2024r.

Modernizacja placu zabaw - ul. Kwiatowa 14 - 29,8 tys. zt

Budowa boiska wielofunkcyjnego - ul. Stoneczna 17 - 150 tys. zt

Parking i chodnik przy Punkcie konsultacyjnym - 38 tys. zt

Rolety, moskitiery, wyposazenie i montaz - 3,3 tys. zt

Utrzymanie Punktu konsultacyjnego - optaty za energie i czynsz - 11 tys. zt
Szkolenia i konferencje - 14,5 tys. zt

Koszty utrzymania monitoringu w miejscach gromadzenia sie mtodziezy - 8,8 tys. zt



Statystyki sprzedazy alkoholu w gminie - 2024

* Max liczba zezwolen zgodnie z uchwata - 280 w tym: 105 - sklepy, 175 - gastronomia
* Liczba zezwolen wydanych w 2024r. - 116 w tym: 60 - sklepy, 56 - gastronomia

* Liczba zezwolen jednorazowych - 14, wygaszonych - 35 zezwolen

* Liczba punktow sprzedazy alkoholu w gminie: 84 (23 - sklepy; 61 - gastronomia)

Liczba mieszkancéw przypadajacych na 1 punkt sprzedazy alkoholu

300}

Alkohol w Rucianem-Nidzie

250}

jest 0 75% bardziej dostepny
niz Srednio w Polsce.
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Liczba mieszkancow

W gminie Srednia krajowa




Statystyki sprzedazy alkoholu w gminie - 2024

Najwiekszy udziat w sprzedazy ma kategoria A (piwo),
jednakze:

le7 Wartos¢ sprzedazy alkoholu w gminie w 2024 r. > Wysoka warto§é sprzedazy alkoholu mocnego (kat. C)
- blisko 7 min zt - to druga co do wielkosci pozycja,
mimo mniejszego wolumenu (zwykle drozsze,
kupowane rzadziej).

To moze wskazywacC na preferencje dla alkoholu
wysokoprocentowego wsrod klientow.
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» Sprzedaz alkoholu w gminie wyniosta ponad
20 min zt - nalezy jednak wzig¢ pod uwage,
ze Gmina Ruciane - Nida jest miejscowosScig
turystyczna. Liczba mieszkancow na koniec okresu

sprawozdawczego - 7515, dorostych — 6292.

Wartosé (zt)

o
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A (do 4,5%) B (4,5-18%) C (powyzej 18%)



Dochody i wydatki - 2024

* Dochody z zezwolen (,korkowe”) i optat ,matpkowych” wyniosty 545 320,65 zt
* Woydatki na realizacje programu - 654 534,38 zi

100% dochodow zostato wykorzystane na dziatania
profilaktyczne, spetniajgc obowigzek ustawowy.
Dodatkowo, wydatkowane zostaty niewykorzystane
przez gmine dochody z optat z lat ubieglych w kwocie
ponad 124 tys. zt.

Dochody vs Wydatki - 2024

600000

500000

400000

Dochody roku 2024

Kwota [z1]

300000} ~Korkowe” - 438 tys. zt.

200000} »~Matpkowe” - 107 tys. zt.

Optaty niewykorzystane z lat ubieglych - 124 tys. zt.
100000

Dochody Wydatki



Podsumowanie - kluczowe liczby i wnioski

» 545 320 zt - dochody z opfat alkoholowych
» 654 534 zt - catkowite wydatki

» 169 os6b objetych pomoca
v" Ponad 400 konsultacji psychologicznych i terapeutycznych

v Programy profilaktyczne dla dziesigtek dzieci i mtodziezy
v' 230 uczestnikoéw Sptywu Abstynenckiego ,Krutyn 2024”
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Dziekuje za uwage!

Opracowanie: Ewa Kozicka

Przewodniczgca MKRPA w Rucianem-Nidzie
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