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Program profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz 

przeciwdziałania narkomanii dla miasta i gminy Ruciane - Nida  na lata 2022 

- 2025

➢ Uchwała Rady Miejskiej Ruciane – Nida z dnia 31 stycznia 2022 r. Nr XLIX/431/2022

➢ Podstawą prawną programu jest:

• Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 października 1982r. 
(tj.: Dz. U. z 2023 r. poz. 2151)

• Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (tj.: Dz. U. z 2023 r. poz. 1939)

• Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025

• Rekomendacje Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom (KCPU) 



Diagnoza społeczna – problemy i uzależnienia

➢ Alkoholizm to problem numer 1 w opinii mieszkańców. Wskazuje to na wysoką społeczną świadomość zagrożenia, ale też na 

realną obecność problemu w życiu lokalny.

➢ Bezrobocie i przemoc domowa – silnie powiązane z uzależnieniami. 

To pokazuje, że działania profilaktyczne muszą być zintegrowane z pomocą społeczną i interwencją w rodzinie. 

➢ Uzależnienie od internetu i środki psychoaktywne – rosnący problem wśród młodzieży. 

Potrzebna jest nowoczesna profilaktyka – nie tylko alkohol i narkotyki, ale także cyberuzależnienia. 
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Kontekst i cel programu
Program obejmuje działania profilaktyczne oraz pomoc osobom 

uzależnionym i ich rodzinom. Zakłada współpracę wielu instytucji i 

środowisk lokalnych.

Cel: ograniczenie skutków zdrowotnych i społecznych wynikających z 

naużywania napojów alkoholowych, używania innych substancji 

psychoaktywnych oraz uzaleznień behawioralnych a także problemów 

społecznych bezpośrednio z nimi związanych

Alkohol:
przyczyna ponad 14 tys. zgonów rocznie 

w Polsce (2021r) oraz podstawa ponad 

200 chorób.



Dostępność i spożycie alkoholu w Polsce

> Dostępność fizyczna alkoholu w Polsce choć niejednolita jest ciągle bardzo wysoka.

Rok 2023: 119 tys. punktów sprzedaży alkoholu i 12,6 tys. aptek i punktów aptecznych.

Wniosek: alkohol jest dziesięciokrotnie bardziej dostępny niż leki 

(301 osób na 1 punkt sprzedaży alkoholu i 2800 osób na 1 aptekę)

➢ Spożycie czystego 100 % alkoholu w przeliczeniu na 1 mieszkańca/rocznie:

• 9,73 litra w 2021r.

• 9,37 litra w 2022r.

Poziom najniższy od 6 lat.

Dochody Państwa z obrotu alkoholem (VAT, akcyza) – ok. 20 mld. zł

Koszty społeczne i ekonomiczne z powodu używania alkoholu – ponad 90 mld. zł

70-75 % kosztów pokrywanych przez system publiczny, gospodarkę i podatników.



Czynniki chroniące i ryzyka – obszary uzależnień
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Główne cele programu

• Zwiększenie skuteczności działań profilaktycznych skupiających 

się na wzmocnieniu czynników chroniących 

i eliminowaniu czynników ryzyka.

• Promocja zdrowego stylu życia i zwiększanie 

świadomości społecznej.

• Opóźnienie inicjacji alkoholowej u dzieci i młodzieży.

• Ułatwienie dostępu do terapii i pomocy psychologicznej.

• Wsparcie organizacyjne i merytoryczne realizatorów programu.

OBSZARY DZIAŁAŃ



Działania terapeutyczne – Punkt konsultacyjny

• Punkt konsultacyjny znajduje się w Rucianem-Nidzie, al. Wczasów 11.

• Psycholog i instruktor terapii są dostępni 5 dni w tygodniu. 

• W 2024 roku udzielono ponad 400 konsultacji.

Liczba osób korzystających z pomocy pokazuje, że problem uzależnień jest aktualny i dotyka wielu mieszkańców.

Punkt konsultacyjny działa lokalnie i anonimowo, co ułatwia skorzystanie z pomocy, zwłaszcza osobom niezdecydowanym

na terapię stacjonarną.



Zakres udzielonych porad w różnych obszarach  

~ Osoby z problemem alkoholowym – 100, udzielone porady – 203

~ Osoby z problemem narkotykowym – 5, udzielone porady – 30

~ Dorośli członkowie rodzin z problemem alkoholowym – 40, udzielone porady – 82

~ Dorośli członkowie rodzin z problemem narkotykowym – 12, udzielone porady – 25

~ Osoby doznające przemocy domowej – 9, udzielone porady – 36

~ Osoby stosujące przemoc domową – 3, udzielone porady – 28

Razem: osób 169 – porad 404



Wykonane działania: 

➢ Wynagrodzenia osób pracujących w Punkcie konsultacyjnym:

wynagrodzenia psychologa, instruktora terapii i członków komisji wyniosły w 2024r.

blisko 170 tys. zł

➢ Zatrudnienie socjalne:

współpraca z Centrum Integracji Społecznej w Piszu prowadzonym przez Stowarzyszenie 

Ewangelickie BETHEL – podpisane umowy na zatrudnienie 15 osób wytypowanych przez 

MGOPS w Rucianem - Nidzie – wydatkowano 76,5 tys. zł.

➢ Szkolenia członków komisji i udział w konferencjach:

z zakresu nowoczesnych metod na temat profilaktyki uzależnień, pracy komisji, kontroli 

przedsiębiorców używających zezwoleń na sprzedaż alkoholu – wydatkowano 14,5 tys. zł.

➢ Współpraca z grupami samopomocowymi:

użyczanie pomieszczeń na mityngi, pomoc w organizacji działań mających na celu 

utrzymanie trzeźwości, dofinansowanie transportu na XXXIII Ogólnopolski Wiosenny Zlot 

Rodzin Abstynenckich Tatry 2024



Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
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Efekty pracy Komisji

Blisko 80 zaproszeń do osób

z problemem alkoholowym.

Dialog motywacyjny z 23 osobami 

i 3 członkami rodzin.

5 wniosków do sądu o leczenie odwykowe 

6,7 tys. zł wydatkowane na opłaty sądowe, wynagrodzenia biegłych.

Spotkania  Komisji w każdą pierwszą 

środę miesiąca.

Reaktywacja Grupy AA

spotkania w każda niedzielę o godz. 18:00



Działania w zakresie przemocy domowej

• Powołano Zespół Interdyscyplinarny (9 osób z MGOPS, Policji, szkół, służby zdrowia, NGO).

• Ofiary przemocy korzystały z konsultacji psychologa i instruktora terapii.

• Finansowanie pomocy psychologicznej i pedagogicznej.

• Edukacja publiczna i lokalne działania informacyjne.
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z problemem przemocy 

domowej objętych 
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Materiały 

profilaktyczne
na temat przemocy

- zakup i kolportaż



Edukacja i profilaktyka dla dzieci i młodzieży

• Programy profilaktyczne w szkołach (edukacyjne, socjoterapeutyczne)

• Pozalekcyjne zajęcia sportowe i edukacyjne (świetlice, ferie)

• Wypoczynek letni z elementami profilaktyki

• Kampanie promujące zdrowy styl życia i trzeźwość

• Wyjazdy na basen, zajęcia rekreacyjne, koncerty profilaktyczne

Stowarzyszenie Na Wiatr 

Półkolonie Żeglarskie 
Dotacja: 15 tys. zł

Klub Młodych Talentów 

Świetlica 
Dotacja: 12 tys. zł

Stowarzyszenie Pomocy 

Dzieci i Młodzieży 

Zadziałaj Lokalnie 
Dotacja: 13 tys. zł

Udzielone dotacje w konkursie otartym:



XXI Rodzinny Ogólnopolski Abstynencki Spływ 

Kajakowy - Krutyń 2024

• Kompleks Wypoczynkowo – Konferencyjny  Mazur – Syrenka w Krutyni

• 230 uczestników z całej Polski,  w tym 40 dzieci

• Symbol: czerwona czapka – znak rozpoznawczy w całej Polsce

• Zajęcia integracyjne i rekreacyjne, sportowe, konkursy, spływ rzeką Krutynią

• Mityngi AA i DDA, wykłady, warsztaty, konsultacje specjalistyczne

Całkowity koszt dofinansowania: 42,3 tys. zł



Infrastruktura i działania wspierające w 2024r.

• Modernizacja placu zabaw – ul. Kwiatowa 14 – 29,8 tys. zł

• Budowa boiska wielofunkcyjnego – ul. Słoneczna 17 – 150 tys. zł

• Parking i chodnik przy Punkcie konsultacyjnym – 38 tys. zł

• Rolety, moskitiery, wyposażenie i montaż – 3,3 tys. zł

• Utrzymanie Punktu konsultacyjnego - opłaty za energię i czynsz – 11 tys. zł

• Szkolenia i konferencje – 14,5 tys. zł

• Koszty utrzymania monitoringu w miejscach gromadzenia się młodzieży – 8,8 tys. zł



Statystyki sprzedaży alkoholu w gminie – 2024

• Max liczba zezwoleń zgodnie z uchwała - 280 w tym: 105 – sklepy, 175 - gastronomia

• Liczba zezwoleń wydanych w 2024r. - 116 w tym: 60 – sklepy, 56 – gastronomia

• Liczba zezwoleń jednorazowych – 14, wygaszonych - 35 zezwoleń

• Liczba punktów sprzedaży alkoholu w gminie: 84 (23 – sklepy; 61 - gastronomia)

301

75

Alkohol w Rucianem-Nidzie

jest o 75% bardziej dostępny

niż średnio w Polsce.



Statystyki sprzedaży alkoholu w gminie – 2024

10,500,569 zł

2,975,330 zł

6,884,442 zł

Największy udział w sprzedaży ma kategoria A (piwo), 

jednakże:

➢ Wysoka wartość sprzedaży alkoholu mocnego (kat. C) 

– blisko 7 mln zł – to druga co do wielkości pozycja, 

mimo mniejszego wolumenu (zwykle droższe, 

kupowane rzadziej). 

To może wskazywać na preferencję dla alkoholu 

wysokoprocentowego wśród klientów.

➢ Sprzedaż alkoholu w gminie wyniosła ponad 

20 mln zł – należy jednak wziąć pod uwagę, 

że Gmina Ruciane - Nida jest miejscowością 

turystyczną. Liczba mieszkańców na koniec okresu 

sprawozdawczego – 7515, dorosłych – 6292. 

Ciekawostka: Wydatki na alkohol w ciągu roku na dorosłego 

mieszkańca gminy wyniosłyby (nie biorąc pod uwagę turystów) 

3240 zł. 

Dla porównania najniższa pensja netto w 2024r. to ok. 3222 zł –

3262 zł.



Dochody i wydatki – 2024
• Dochody z zezwoleń („korkowe”) i opłat „małpkowych” wyniosły 545 320,65 zł

• Wydatki na realizację programu – 654 534,38 zł

100% dochodów zostało wykorzystane na działania 

profilaktyczne, spełniając obowiązek ustawowy. 

Dodatkowo, wydatkowane zostały niewykorzystane 

przez gminę dochody z opłat z lat ubiegłych w kwocie  

ponad 124 tys. zł.

Dochody roku 2024:

„Korkowe” – 438 tys. zł.

„Małpkowe” – 107 tys. zł.

Opłaty niewykorzystane z lat ubiegłych – 124 tys. zł.



Podsumowanie – kluczowe liczby i wnioski

➢ 545 320 zł – dochody z opłat alkoholowych

➢ 654 534 zł – całkowite wydatki

➢ 169 osób objętych pomocą

„Skuteczna profilaktyka to nie jednorazowe działanie,

ale długofalowa inwestycja w dobro wspólnoty.”

✓ Ponad 400 konsultacji psychologicznych i terapeutycznych

✓ Programy profilaktyczne dla dziesiątek dzieci i młodzieży

✓ 230 uczestników Spływu Abstynenckiego „Krutyń 2024”



Dziękuję za uwagę!

Opracowanie: Ewa Kozicka

Przewodnicząca MKRPA w Rucianem-Nidzie 
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